
Take this,
all of you, 

and eat of it, 
for this 

is my Body, 
which will be 

given up
for you.

Tomad y comed 
todos de el, 

porque esto
es mi cuerpo, 

que será
entregado 

por ustedes.
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What is the 
Eucharist?

According to the Catechism of 
the Catholic Church (CCC, 1997), 
“The Eucharist is the heart and 

the summit of the Church’s life...” 
(para. 1407).

“By the consecration the 
transubstantiation of the 

bread and wine into the Body 
and Blood of Christ is brought 
about. Under the consecrated 

species of bread and wine Christ 
himself, living and glorious, 
is present in a true, real, and 
substantial manner: his Body 

and his Blood, with his soul and 
his divinity” (para. 1413)

¿Qué es la 
Eucaristía?

Según el Catecismo de la 
Iglesia Católica (CIC, 1997), “La 

Eucaristía es el corazón y la 
cumbre de la vida de la Iglesia...” 

(párr. 1407).
“Por la consagración se realiza 

la transubstanciación del 
pan y del vino en el Cuerpo 
y la Sangre de Cristo. Bajo 

las especies consagradas del 
pan y del vino está presente 
de manera verdadera, real y 
sustancial el mismo Cristo, 
vivo y glorioso: su Cuerpo y 
su Sangre, con su alma y su 

divinidad” (párr. 1413)
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