
“He cried out with a loud voice, ‘Lazarus, 
come forth!’ The man who had died came 
forth, bound hand and foot with wrappings, 
and his face was wrapped around with a 
cloth. Jesus said to them, ‘Unbind him, and 
let him go!”   (John 11:43-44) 
 

Review: Monday’s main question:  
What’s binding your feet from 
experiencing, knowing and living in 
God’s love in a deep, intimate and 
personal way? Karl Rahner: Mystics! 

Three “incomplete truths” 
Exorcism: Invoked the power and 
authority of Christ to “unbound and 
let us go!” 
 

Hopefully you too were able to 
reflect and write in your spiritual 
diary… what bind your feet? And 
invoke Christ’s Authority to detect 
the “incomplete truths” and be 
unbound in truth of God’s Love for 
you. 

Deposit in “Corona for Corona” 

Today, Tuesday, the main question: 
What binds you from stretching out 
your hands as a child to the Father?  
 

It’s possible that yesterday in your 
reflections, one of the greatest things 
that binds you is: FEAR!  
 

to invoke the authority and power of 
Christ over fears and hear Him say: 
“Unbound him and let him go!”  

“Habiendo dicho esto, gritó con fuerte voz: 
‘¡Lázaro, sal de ahí!’. Y el que había muerto 
salió, los pies y las manos atados con vendas, 
y el rostro envuelto en un sudario. Jesús les 
dijo: ‘¡Desátenlo, y déjenlo ir!” (Jn. 11:43-
44) 

Resumen: Ayer lunes, la pregunta: 
¿Qué ata tus pies y no te deja 
experimentar, conocer y vivir, de 
manera profunda, íntima y personal, 
el amor que tiene Dios por ti?  
Karl Rahner: ¡Místicos!  
 

Tres “verdades incompletas”… 
Exorcismo: ¡Invocamos el poder y la 
autoridad de Cristo para que nos 
desaten y nos dejen andar!  
 

Espero que cada uno de ustedes haya 
reflexionado y escrito en su diario 
espiritual… ¿Qué atan mis pies? Y 
invocado la autoridad de Cristo para 
detectar las “verdades incompletas” y 
ser “desatados” para andar en la 
verdad del amor de Dios por ti. 
 

Deposita “Corona for Corona” 
 

Hoy, martes, la pregunta principal: 
¿Qué ata tus manos impidiendo que 
las extiendas como niño al Padre? 
Es posible que, en tus reflexiones de 
ayer, una de las cosas que te ata es el 
MIEDO.   
Invocar la autoridad y poder de Cristo 
sobre el miedo: “Desatadlo y Dejarlo 
andar.” 
 



Tonight, two fears I struggle with: 
(1) FEAR of not being good enough 
(2) FEAR of a God 
(3) FEAR of the personal cost 
______________________________________________ 

(1) FEAR of not being good enough… 
disappointment, failure, being 
insufficient, rejection… unlovable 
 

Here we recall yesterday’s 
conference and build upon it 
 

(1) “I am a sinner…BUT LOVED BY GOD!” 
(2) “I am not worthy of God’s love… BUT BY 
THE MERITS OF CHRIST JESUS, I AM 
LOVED!” 
(3) “In justice, I must pay for my sins… BUT 
IN MERCY, CHRIST PAID IT FOR ME!” 
 

Visual image: “inner child”… 3 yrs old 
that’s scared, in need, crying in 
sadness and alone, hiding in the 
darkness of our own fears.  
“Lazarus”: “COME OUT!” 
 

Truth in Christ: 
“I AM A BELOVED CHILD OF THE 
FATHER IN WHOM HE IS PLEASED.” 
 

In Baptism, we are incorporated into 
Jesus Christ. His Mystical Body! 
 

When God sees us, He see His own 
begotten Son. 
 

Mystic --> Mystical Body in Christ!  
 
 

 
 

Esta noche, dos de mis miedos: 
(1) MIEDO a ser incapaz/ insuficiente 
(2) TEMOR de un Dios  
(3) MIEDO del costo personal 
______________________________________________________ 
(1) Miedo a ser insuficiente, al 
fracaso, a ser causa de desilusión, ser 
rechazado…no ser digno de amor.   
 

Recordar la conferencia de ayer y 
seguir profundizando 
(1) “Yo soy un pecador… PERO AMADO” 
(2) “No soy digno de Su amor… PERO POR 
LOS MÉRITOS DE CRISTO, SOY AMADO!” 
(3) “En justicia, debo pagar por mis muchos 
pecados… PERO POR MISERICORDIA, 
CRISTO YA LOS PAGÓ POR MÍ.”  
 

Imagen: “niño”… de tres 
años…asustado, en necesidad, lloran 
de tristeza, y solo, escondido en la 
oscuridad de mi interior. 
“Lázaro”: “¡Sal de ahí!” 
 

La plenitud de la verdad en Cristo: 
“YO SOY UN AMADÍSIMO HIJO DEL 
PADRE EN QUIÉN ÉL ENCUENTRA 
GRAN COMPLACENCIA” 
 

Por el Bautismo, somos incorporados 
en Cristo, Su Cuerpo Místico.  
 

Cuando El padre nos ve, a quién ve es 
a Su amadísimo Hijo.  
 

Místico  Cuerpo Místico de Cristo. 
 
 



(2) FEAR of a God who allows 
suffering, pain, sickness, the corona 
virus and this epidemic. 
(Difference between FEAR as a gift of the Spirit and 
FEAR as a tactic of the evil one) 

 
(Psychologist Abraham Maslow 1943) 

Amidst an epidemic, all of our Basic 
Physiological Needs are being threaten: 
food, water, air, sleep … toilet paper 
 

Needs for Safety is jeopardized:   
“Will I or one of my love one get sick?” 
“And if I get sick, will I be able to receive the 
medical care that I will need?”  
“Will I be able to pay the medical cost?” 
“Will I have a job to provide for the needs 
of my family and love ones?” 
“Will the civil authorities take the proper 
measures to protect the common good?” 
 

Needs for Love and Belonging have 
been severed. “social distance” 6 ft   
“I can’t even hug or kiss my love ones” 
“I can’t even reach my vulnerable love ones 
(elderly parents or grandparents).” 
The directives to “Stay at Home” has 
isolated and separated me from those with 
whom I belong. 
“I can’t even go to Church on Sundays!” 
  

Need for Esteem…if I lose my job! 
 

Need for Self-Actualization… I feel 
coerced to be the best that I can be!  

(2) Temor de un Dios que permite el 
sufrimiento, el dolor, la enfermedad, 
el virus corona y esta epidemia. 
(Distinción entre el Temor de Dios como don del 
Espíritu Santo, y el Temor como táctica del enemigo) 
“Jerarquía de Necesidades” de Maslow: 

 
En medio de una epidemia, todas nuestras 
Necesidades Fisiológicas están siendo 
amenazadas: comida, agua, respiración, 
dormir… papel higiénico 
Necesidad de Seguridad puesta en riesgo:  
“Me enfermaré yo/seres queridos?” 
“Y si me enfermo, ¿podré recibir el cuidado 
médico que necesitaría? 
“¿Podré pagar los gatos médicos?” Muchos 
ni plan médico puede proporcionar 
“¿Tendré trabajo para proveer a la familia? 
“¿Podrán las autoridades civiles tomar 
decisiones para el bien común?”  
Necesidad de Afiliación y Pertenencia han 
sido obstruidas con las directivas de 
mantener “distancia social” de 6 pies.  
“Ya no se puedo ni saludar con besos y 
abrazos.” La frialdad de sin afecto/cariño. 
“No puedo ni llegar a los vulnerables y 
ancianos de la familia.” 
“Más Seguro en Casa” nos tiene aislados y 
separados de nuestros seres queridos. 
“¡No se puede ni ir a Misa los domingos!” 
¿Y qué decir de la Necesidad de Estima y 
Autorrealización ¿Cuándo ni puedo salir a la 
calle a trabajar para proveer a mi propia 
familia? 



How am I to trust in a God which has 
allowed all of this to unfold?  
Instead of outstretched arms, our 
arms get folded within in reproach to 
a God who seems not to care about 
what’s happening in the world!  
 

Or worst, we run and hide in fear 
before a wrathful God who is 
punishing humanity in such an 
apocalyptic fashion!  
 

THE FEAR THAT BINDS OUR HANDS 
FROM STREATCHING OUT OUR ARMS 
LIKE CHILDREN TO THE FATHER! 
 

Now more than ever, we must renew 
our faith in our God who is a Loving 
Father, who wouldn’t allow any evil 
to come our way unless through it, he 
is working something greater!  
 

“No hay mal que por bien no venga” 
“There’s no evil that will be followed 
by a greater good.”  
 

A God who would allow His Son to 
suffer a torturous death at the Cross, 
so that through it we could receive 
the greatest good of salvation.  
 

Yes, God allows suffering, pain, 
sickness, corona virus, epidemic, etc… 
BUT THROUGH IT HE IS WORKING 
SOMETHING GRETAER! 
 

What biding fear prevent your from 
outstretching your hands to the Father as his 
beloved child?  

What binds your hand and feet from 
being a mystic? 
 
¿Cómo he de confiar en un Dios que 
permite todo esto?  
En vez de extender nuestras manos al 
Padre, lo cruzamos en reproche ante un 
Dios que no le importa lo que esta pasando 
en el mundo.  
 

O peor, corremos y nos escondemos en 
miedo ante el Dios que ha desatado su 
colera, castigando la humanidad de manera 
tan apocalíptica. 
 

¡EL MIEDO QUE NOS ATA LAS MANOS 
Y NOS IMPIDE EXTENDERLAS COMO 
NIÑOS AL PADRE!   
 

Ahora más que nunca, necesitamos 
renovar nuestra fe en un Dios Padre 
que nos ama y que no permitiría 
ningún mal a menos que por medio 
de ello esté activamente trabajando 
un mayor bien.  
 

“No hay mal que por bien no venga” 
 

Dios que permitió que su propio Hijo 
sufriera muerte en la Cruz, para por 
medio de ello darnos el mayor bien 
de la salvación.   
 

Si, Dios ha permitido la epidemia, no 
lo quiere, pero lo ha permitido, y 
precisamente por medio de ella esta 
activamente trabajando un mayor 
bien. 
 

¿Qué miedos ata tus manos impidiendo 
extenderte como niño al Padre? 



(3) FEAR of the personal cost. 
Following the way of Christ is hard: 
Forgive 70 x 7, turn the other cheek, 
Give to the one who asks, feed the 
hungry, shelter the homeless, etc. 
 

“Whoever wants to be my disciple, 
must deny himself, pick up his cross 
and follow me.” 
 

What would be the cost of coming to 
the Father with outstretched arms: 
--What bad thing that I like would he 
ask me to give up. 
--What good thing would He ask me 
to sacrifice and offer up.  
--How will I be ridiculed and judged 
by others (a fanatic) 
--What sufferings/ death would he 
ask of me? 
 

1-We are thinking like business-
people. Coming to God not as a 
negotiation, rather as a child with 
Father. 
 

2- Trust that He loves you and only 
wants the best for you! Whatever He 
ask, will ultimately be for your 
greater good! 
 

3- Whatever He ask of you, He will 
give you the graces and the help to 
do it. He will do it with you! 
 

Let’s finish by praying Psalm 145  
 

(3) MIEDO del costo personal. 
Seguir el camino de Cristo no es fácil: 
Perdonar 70 x 7, voltear la otra 
mejilla, dar al que pide, alimentar al 
hambriento, refugio a los 
vagabundos…   
 

“El que quiera ser discípulo mío, que 
se niege a sí mismo, que tome su 
Cruz, y me siga” 
 

¿Cuál sería el costo de ir al Padre? 
--que de lo malo que me gusta me 
pedirá que dejara de hacer. 
--que de lo bueno me va a pedir que 
le ofrezca como sacrificio. 
--como seré juzgado, ridiculizado por 
los demás (fanático) 
--¿qué sufrimiento? ¿cuál muerte 
pedirá de mí? 
 

1- Estamos pensando como gente de 
negocios. Venir a Dios, no como 
negociantes, sino como hijos en 
relación con un Padre amoroso.  
 

2- Confía que Él te ama y solo quiere 
lo mejor para ti! Lo que pida de ti, lo 
pide porque te desea el mayor bien! 
 

3- Más cualquier cosa que Él te pida, 
Él te ayudará y te dará todas las 
gracias y lo necesario para lograrlo. 
Terminemos con le Salmo 145 
 
 
 



“The Lord is gracious and 
compassionate, slow to anger and 
rich in love.  
 
The Lord is good to all; He has 
compassion on all he has made.  
 
The Lord is trustworthy in all he 
promises and faithful in all he does.  
 
The Lord upholds all who fall and lifts 
all who are bowed down.  
 
You give food at the proper time.  
 
You open your hand and satisfy the 
desires of every living thing.  
 
You hear their cries and save them.  
 
The Lord watches over all.”  
(Psalm 145) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“El Señor es clemente y 
misericordioso, lento a la cólera y rico 
en piedad. 
 
El Señor es bueno con todos, es 
cariñoso con todas sus criaturas.  
 
El Señor es fiel a sus palabras, 
bondadoso en todas sus acciones.  
 
El Señor sostiene a los que van a caer, 
endereza a los que ya se doblan.  
 
Tú les das la comida a su tiempo; 
abres tú la mano, y sacias de favores 
a todo viviente.  
 
El Señor es justo en todos sus 
caminos, es bondadoso en todas sus 
acciones.  
 
Satisface los deseos de sus fieles, 
escucha sus gritos, y los salva.” 
(Salmo 145) 


